Модуль 1. Гигиеническая регламентация облучения человека
Занятие №1.
Продолжительность занятия – 4 учебных часа.

1. Тема: Понятие о происхождении ионизирующих излучений. Общая характеристика радионуклидов. Вид и дозы излучения, единицы измерения. 

2. Цель: знать физические характеристики основных видов ионизирующих излучений и особенности их взаимодействия с веществом, уметь рассчитывать активность, период полураспада и определять массу радиоактивного вещества, владеть методикой расчета эквивалентной и эффективной доз ионизирующего излучения.

3. Вопросы для рассмотрения: 

1.
Предмет, содержание и задачи радиационной гигиены. 

2.
Мирное использование атомной энергии в различных отраслях промышленности, медицине, сельском хозяйстве, науке.

3.
Общая характеристика радионуклидов (строение атома, понятия: нуклида, изотопа, радионуклида, радиоактивного распада или радиоактивности).

4.
Виды ядерных превращений (альфа-распад, бета-распад, К-захват, самопроизвольное деление ядер тяжелых элементов, термоядерные реакции).

5.
Закон радиоактивного распада в зависимости от периода полураспада. Активность как мера количества радионуклида (единицы активности: беккерель, кюри). Понятие удельной и объемной активности.

6.
Виды ионизирующего излучения и их характеристика (классификация по типу ионизации и по физическому состоянию).

7.
Виды взаимодействий ионизирующих излучений с веществом:

- взаимодействие альфа-частиц с веществом;

- взаимодействие бетта-частиц с веществом;

- взаимодействие нейтронов с веществом (упругое, неупругое рассеяние);

- взаимодействие гамма- и рентгеновского излучения с веществом (фотоэффект, комптоновский эффект, образование пар).

8.
Дозы излучения и единицы измерения (экспозиционная, поглощенная, эквивалентная, эффективная дозы). Понятие взвешивающих коэффициентов для отдельных видов излучения и для тканей и органов.

9.
Понятие мощности дозы (для поглощенной, эквивалентной и эффективной), гамма-эквивалента радия и относительной биологической эффективности (ОБЭ).
Содержание практической работы:
1. Решение ситуационных задач.
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Модуль 1. Гигиеническая регламентация облучения человека
Занятие №2.

Продолжительность занятия – 4 учебных часа.

1. Тема: Особенности биологического действия ионизирующих излучений и влияние на здоровье человека.

2. Цель: знать особенности биологического действия инкорпорированных радионуклидов, первичных биологических процессов при воздействии ионизирующих излучений на организм, уметь оценивать возможные биологические эффекты в зависимости от дозы и времени воздействия, владеть навыками оценки радиотоксичности радиоактивных изотопов.

3. Вопросы для рассмотрения: 

1.
Понятие внешнего и внутреннего облучения организма человека.

2. Особенности биологического действия инкорпорированных радионуклидов. Пути поступления, распределение их в организме человека. Понятие биологического периода полувыведения и эффективного периода полувыведения.

3.
Основные факторы, обуславливающие действие ионизирующего излучения на организм человека.

4.
Понятие о радиочувствительности («правило Бергонье-Трибондо»). Группы критических органов.

5.
Понятие о радиотоксичности радиоактивных изотопов.

6.
Прямое и косвенное действие ионизирующих излучений на биологическую ткань. Физический, химический и биохимический этапы первичных реакций при воздействии ионизирующих излучений на клетку.

7.
Особенность воздействия ионизирующих излучений на организм человека (роль многоклеточной, интенсивности обменных процессов, «кислородный эффект» и др.).

Содержание практической работы:
1. Решение ситуационных задач.
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Модуль 1. Гигиеническая регламентация облучения человека
Занятие №3.

Продолжительность занятия – 4 учебных часа.

1. Тема: Основные радиационные эффекты при воздействии ионизирующего излучения.

2. Цель: знать особенности биологического действия ионизирующих излучений на здоровье человека, уметь распознавать клинические проявления воздействия ионизирующего излучения в зависимости от дозы и времени воздействия, владеть навыками оказания неотложной помощи в случае инкорпорации радионуклидов при различных путях поступления.
3. Вопросы для рассмотрения: 

1. 
Основные клинические эффекты при действии ионизирующих излучений в зависимости от дозы воздействия.

2. Острая лучевая болезнь, клинические формы, тяжесть течения, стадии.

3. Хроническая лучевая болезнь, периоды, клинические проявления и исходы.

4. Местные радиационные поражения кожи и слизистых оболочек.

5. Стохастические эффекты. Соматические и генетические проявления. 

6. Неотложная помощь в случае инкорпорации радионуклидов при различных путях поступления.
Содержание практической работы:
1. Решение ситуационных задач.
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Модуль 1. Гигиеническая регламентация облучения человека
Занятие №4.

Продолжительность занятия – 4 учебных часа.

1. Тема: Охрана здоровья человека от воздействия ионизирующих излучений и радиоактивных веществ. НРБ 99/2009.

2. Цель: знать основные принципы нормирования и регламентации ионизирующего излучения, уметь проводить оценку радиационной обстановки, владеть основными приемами химической радиозащиты.

3. Вопросы для рассмотрения: 

1. 
Гигиеническая характеристика загрязнения окружающей среды радиоактивными вещества-ми (природное, медицинское и техногенное облучение). 

2.
Понятие о «Нормах радиационной безопасности» (НРБ) и их содержании. 

3.
Основные принципы радиационной безопасности (принцип нормирования, обоснования, оптимизации).

4.
Гигиенические принципы установления пределов доз в зависимости от категорий облучаемых лиц.

5.
Гигиенические принципы установления допустимых уровней воздействия в зависимости от категорий облучаемых лиц. Пределы годового поступления (ПГП), допустимые среднегодовые объемные активности (ДОА), среднегодовые удельные активности (ДУА) и другие.

6.
Гигиенические принципы установления контрольных и административных уровней воздействия ионизирующих излучений.

7.
Обеспечение радиационной безопасности при природном облучении. Гигиенические обоснования допустимых уровней загрязнения радиоактивными веществами воздуха, питьевой воды, продуктов питания, строительных материалов, минерального сырья, металлолома.

8.
Радиационная безопасность пациентов и населения при медицинском облучении. Допустимые уровни облучения населения при медицинских диагностических процедурах.

9.
Понятие о химической радиозащите. Препараты, применяемые для защиты от воздействия ионизирующих излучений, механизм действия.
Содержание практической работы:
1. Решение ситуационных задач
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Модуль 1. Гигиеническая регламентация облучения человека
Занятие №5.

Продолжительность занятия – 4 учебных часа.

1. Тема: Общие вопросы радиационной безопасности при работе с источниками ионизирующих излучений.

2. Цель: знать принципы организации работ с источниками ионизирующих излучений, уметь оценивать мероприятия по радиационной безопасности при работе с источниками ионизирующих излучений.

3. Вопросы для рассмотрения: 

1. Классификация радиационных объектов по потенциальной опасности.

2. Требования к размещению радиационных объектов.

3. Организация санитарно-защитных зон и зон наблюдения. СП 2.6.1.2216-07.

4. Проектирование радиационных объектов.

5. Организация работ с источниками излучения.

6. Поставка, учет, хранение и перевозка источников излучения, вывод из эксплуатации.

Содержание практической работы:
1. Решение ситуационных задач 
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Модуль 1. Гигиеническая регламентация облучения человека
Занятие №6.

Продолжительность занятия – 4 учебных часа.

1. Тема: Гигиена труда при работе с открытыми и закрытыми источниками ионизирующих излучений.

2. Цель: знать основные вопросы обеспечения радиационной безопасности при работе с открытыми и закрытыми источниками ионизирующих излучений, уметь определять и оценивать мероприятия по радиационной безопасности при работе с открытыми и закрытыми источниками ионизирующих излучений, владеть навыками организации радиационного контроля.

3. Вопросы для рассмотрения: 

1 Понятие о закрытых источниках ионизирующих излучений, их классификация.

2.
Понятие об открытых источниках ионизирующих излучений, их классификация.

3.
Принципы и методы защиты при работе с закрытыми источниками ионизирующих излучений (защита количеством, временем, расстоянием, экраном).

4.
Гигиена труда при работе с закрытыми источниками в медицинской практике в соответствии с «ОСПОРБ - 99/2010».

5.
Открытые источники ионизирующего излучения. Характеристика радиоактивных веществ, наиболее часто применяющихся в открытом виде, классов опасности работ с радиоактивными веществами.

6.
Гигиенические принципы планировки помещений, предназначенных для работ с радиоактивными веществами в открытом виде при различных классах работ. 

7.
Санитарно-технические системы обеспечения работ с открытыми источниками ионизирующего излучения (вентиляция, воздухоочистка, водоснабжение, канализация). Организация санпропускников и саншлюзов.

8.
Меры личной безопасности, средства индивидуальной защиты, методы санитарной обработки персонала.

9.
Медицинский контроль за персоналом, работающим с открытыми источниками ионизирующих излучений (предварительные и периодические медицинские осмотры). Противопоказания для приема на работу с источниками ионизирующих излучений.

10.
Дозиметрический контроль на объектах, использующих источники ионизирующего излучения (общий, индивидуальный).

Содержание практической работы:
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